S.E.P. PROGRAM (savjetovanje, edukacija, podrska)

O projektu

Danasdnje drustvo postaje viSe senzibilizirano za probleme osoba s invaliditetom kao i djece s
teSko¢ama u razvoju nego je to ikada ranije bilo. No medutim, svjesnost i senzibilizacija
drustva ipak nije dovoljna, pa ¢ak i1 danas susre¢emo ljude koji zatvaraju oci pred problemom.
Svrha ovog projekta je sveobuhvatnim pristupom kroz savjetovanje roditelja djece s
teSkocama u razvoju te nastavnika i stru¢njaka koji rade sa djecom s teskocama u razvoju ili
djecom koja skolu pohadaju po prilagodenom programu, poboljsanje kvalitete Zivota djece
kao 1 njihovih roditelja te ve¢a kompetentnost stru¢njaka i nastavnika u radu sa djecom s
teSko¢ama u razvoju integriranim u redovni Skolski sustav. Potrebe za ovakvim vidom
edukacije su velike kao i zainteresiranost nastavnika i struénih sluzbi. Isto tako javlja se i
velika potreba za razmjenom iskustava izmedu Skola kao institucija, ali i nastavnika i
roditelja.

Opéi ciljevi projekta

Op¢i ciljevi ovog projekta su uspostavljanje suradnje izmedu stru¢njaka razli¢itih osnovnih
Skola, temeljem supervizijskog rada stru¢njaci izmjenjuju iskustva u radu sa djecom,
razgovaraju, traze i uce nova rjesenja za uspjesno rjesavanje konkretnih problema, a sve u
cilju poboljsanja kvalitete Zivota djece s posebnim potrebama te njihovih roditelja. Kroz rad
sa strucnjacima i roditeljima moguce je senzibilizirati sredinu za probleme obitelji djece s
teSkocama u razvoju. Radionice su namijenjene poboljSanju komunikacije, razvoju tolerancije
i prihvacanja, u¢enju komunikacijskih vjestina.

Osnovni nam je cilj brigom za cijelu obitelji kao i osnazivanjem poboljsati opéu kvalitetu

Zivota djece s posebnim potrebama.

Specifiéni ciljevi

Specific¢ni ciljevi ovog projekta podijeljeni su na ciljeve koje o€ekujemo ostvariti prema

nastavnicima i stru¢njacima te na ciljeve koji su o¢ekivani prema roditeljima.

Strucnjaci:

e poboljsanje kvalitete rada kao i inovativniji pristup radu sa djecom s teSko¢ama u

razvoju i njihovim roditeljima kroz poboljSanje vjestina savjetovanja s naglaskom na
one vjestine koje dovode do veceg zadovoljstva korisnika i boljem i uspjeSnijem

komuniciranju s roditeljima, dokazano smanjuju stres, vode ka boljem upoznavanju
korisnika te poboljSavaju tretman sa ve€om moguénosScu prevencije,

e 0sobni rast i razvoj
e analiza komunikacije stru¢njak — roditelj,
e uspostavljanje ucinkovitije suradnje s roditeljima,

e ucenje putem razmjene iskustava te podrske djelatnika i stru¢njaka.

Roditelji:
e putem edukacijsko-savjetodavnih radionica omoguciti da nauce kako bolje prepoznati
svoje zelje kao i Zelje svog djeteta / djece,
e omoguditi da se spremnije suocavaju s nastalim tesko¢ama,

e pruziti da kroz medusobno druzenje i razmjenu iskustava ukazu na probleme koje je
nuzno rjeSavati.



Program se odvija kroz:
1. edukacijsko-savjetodavne radionice za nastavnike i stru¢njake
2. treninga za roditelje

e saop¢im ciljem poboljsanja komunikacijskih vjestina stru¢njaka i roditelja, doprinosa
osobnom rastu i razvoju stru¢njaka i pojedinaca, rada na slucaju i putem supervizije. U
radu s roditeljima potrebno je navesti jo$ neke elemente koji doprinose kvaliteti Zivota,
a to su razmjena iskustava, druzenje roditelja sa sli¢nim problemima i pronalazak
konstruktivnih rjeSenja svakodnevnih problema.

Korisnici su nastavnici i roditelji u osnovnim Skolama i ustanovi za odgoj i obrazovanje u
kojima se projekt provodi te roditelji djece s teSko¢ama u razvoju. Broj korisnika koji ¢e biti
pokriveni projektom je oko 115 stru¢njaka te priblizno oko 105 roditelja.

Indirektni korisnici projekta su djeca s posebnim potrebama. Putem projekta radi se sa
nastavnicima i roditeljima, dakle sa osobama sa kojima djeca borave svakodnevno. Oko 50-
ero djece biti ¢e indirektni korisnici ovog projekta.

Strué¢njaci koji ¢e sudjelovati u provodenju projekta su socijalni pedagozi — defektolozi,
defektolozi rehabilitatori, psiholozi koji imaju zavrSene dodatne edukacije iz neke od
psihoterapijskih pravaca te imaju iskustvo u radu s djecom. U svakoj $koli radit ¢e po 2
stru¢njaka u paru, jedan kao voditelj radionice i drugi voditelj kao asistent. Moguce je da
jedan par stru¢njaka obuhvati 2-3 Skole, a drugi par ostale dvije.

Edukacija za stru¢njake (ucitelje)

Edukacija za stru¢njake koji rade sa djecom s teSko¢ama u razvoju osmisljena je sa ciljem
udruzivanja zajednickih snaga, povezivanja interesa, osnazivanja i podrske obitelji u svim
fazama razvoja djeteta te osposobljavanja strucnjaka vjestinama kojima je namjera u Sto vecoj
mjeri ukljuciti 1 ojacati obitelj, smanjiti psihi¢ku bol i stres. Dakle, naglasak je na direktnom
odnosu stru¢njak — roditelj, odnosno, uspostavljanju bolje suradnje roditeljima sa institucijom.

Program rada za nastavnike i stru¢njake odvija se kroz 8 jednomjesecnih radionica u trajanju
od 420 minuta odnosno 7 sati sa stankom od sat vremena. Radionice se mogu odvijati tijekom
tjedna ili vikendom ovisno o dogovoru i mogu¢nostima korisnika.

Trajanje edukacije: 8 mjeseci (jedanput mjesecno tijekom Skolske godine)
Trajanje radionica: 420 minuta
Oblik rada: edukacijsko — savjetodavne radionice sa 8 — 12 polaznika

Ciljna skupina: ucitelji i nastavnici razredne i predmetne nastave te strucna sluzba osnovne
Skole gdje bi se program provodio.

U pilot programu ¢e biti osnovne skole grada Zagreba : Osnovna Skola "Grigor Vitez",
Osnovna §kola "Tina Ujevi¢a", Osnovna $kola "Jure Kastelana", Osnovna Skola "Trnjanska"
te Centar za 0dgoj i obrazovanje Dubrava.



Edukacija za roditelje

Mnogi roditelji ¢e se sloziti da je roditeljska uloga najvaznija i najodgovornija u kojoj su se da
sada nasli, a da nas toj ulozi unaprijed nitko nije poducio. U¢enje kako biti dobar roditelj
odvijalo se ili putem vlastitog iskustva steCenog u obitelji ili spontanim upijanjem informacija
iz svijeta oko nas. Unato€ svjesnosti da je roditeljska uloga vrlo odgovorna i da za svoje dijete
¢inimo najbolje §to znamo 1 mozemo na neka pitanja ¢emo dobiti odgovore tek u dalekoj
buduénosti. Kada su djeca povrijedena, bolesna ili imaju posebne potrebe, ona zahtijevaju
fizi¢ku 1 osobnu paznju koja pogada cijelu obitelj, promjenu o¢ekivanja, posebnu organizaciju
koja postaje nacin zivota. Svako stanje namece specifi¢ne probleme i djetetu i obitelji gdje se
djeca i roditelji moraju suociti sa nizom promjena i neugodnih okolnosti. Za uspjesnije
funkcioniranje obitelji kako je potrebno poznavanje odredenog problema tako je potrebno
znati i otvoreno komunicirati.

Program rada za roditelje obuhvaca tzv. “Trening za uspjesnije roditeljstvo”. Trening traje
intenzivno 3 mjeseca, a susreti se odvijaju svaki tjedan. U ovom intenzivnom treningu grupe
su zatvorenog tipa. Tijekom ovog intenzivnog tromjese¢nog treninga moguce je obuhvatiti 3
skupine roditelja tijekom jedne Skolske godine.

Trening je baziran na edukacijskim radionicama kroz teorijski koncept transakcijske analize.
Teorija koja odgovara na pitanja zasto zivimo tako kako zivimo te na koji nacin mozemo
promijeniti nezeljena ponasanja kroz osobni rast. Transakcijska analiza teorija je licnosti 1
mocan terapijski sustav za osobni rast i razvoj. [zdvaja se medu suvremenim psiholoSkim
pravcima po razvijenosti teorijskih koncepata i Sirokom opsegu primjene u praksi, a svoje
mjesto nalazi u klinickoj praksi, psihoterapiji, obrazovanju, savjetovanju i svim
organizacijama i djelatnostima gdje je zdrava komunikacija medu ljudima vazan ¢imbenik!

Putem ovog treninga moguce je ste€i i vazne vjestine za poboljSanje meduljudskih odnosa,
razviti povjerenje 1 prijateljstvo te ukupno podici svoju kvalitetu 1 kvalitetu Zivota cijele
obitelji!

Trajanje edukacije: 3 mjeseca (jedanput tjedno, treninzi namijenjeni roditeljima odvijat ¢e se
u prostorijama Skole tijekom Skolske godine)

Trajanje radionica: 120 minuta

Oblik rada: edukacijsko — savjetodavne radionice sa najmanje 6, a najvise 10 polaznika.
Grupe roditelja su zatvorenog tipa.

osnovnoskolski program po prilagodenom i posebnom programu.

U pilot programu ¢e biti osnovne Skole grada Zagreba : Osnovna Skola "Grigor Vitez",
Osnovna skola "Tina Ujevi¢a", Osnovna Skola "Jure KasStelana", Osnovna Skola "Trnjanska".

Rezultati

Ocekivani rezultati prema stru¢njacima:

o senzibilizacija nastavnika i stru¢njaka za probleme roditelja djece s teSko¢ama u
razvoju

e educirani nastavnici, profesori i strucnjaci za djelotvorniju komunikaciju s roditeljima
» poboljSanje komunikacije na relaciji stru¢njak — roditelj, stru¢njak- dijete
e poboljsanje meduljudskih odnosa u kolektivu i izmedu razli¢itih kolektiva

e osposobljavanje i uenje vjestina za uspjesniji rad s roditeljima i djecom s posebnim



potrebama

e razmjenom iskustava do¢i do rjesavanja odredenih konkretnih problema

Ocekivani rezultati prema roditeljima:
« senzibilizacija roditelja za potrebe svoje djece
e uspjesnije rjeSavanje nastalih problema
e kvalitetniji na¢in noSenja sa stresom
e poboljSanje komunikacije na relaciji roditelj — dijete, roditelj — stru¢njak
e stjecanje vjeStina za pruzanje kvalitetnije podrske djetetu
e stjecanje vjeStina za uspjesnije roditeljstvo

Nakon zavrSetka edukacijskog savjetovanja kod polaznika programa oc¢ekujemo konkretne
promjene, a to su slijedece:

kod stru¢njaka:
o formiranje tima
e udruZivanje razli¢itih osnovnih Skola oko zajednicke problematike

e mogucnost rada na sebi poboljSanje vlastitih profesionalnih i osobnih ciljeva

kod roditelja:
o lakse prihvacanje djeteta i problematike u obitelji
o zajednickim rjeSavanjem problema roditelji se zblizavaju i povezuju
e stvaranje novih prijateljstava

e mogucnost poboljSanja kvalitete zivota

Pracenje i evaluacija programa

Uspjesnost provedbe projekta pratit ¢e se konzultacijama sa stru¢njacima TA psihoterapije
jednom mjesecno te supervizijskim sastancima izvoditelja projekta.

Pracenje i evaluacija se obavlja kroz:
o redovne izvjeStaje odgovornih osoba ukljucenih u projekt

o opservaciju tijekom edukacije nastavnika i roditelja te biljezenje kljuénih momenata
rada grupe

o ankete i upitnike nakon svake edukacije i radionice

e zavr$no izvjesce na kraju projekta



